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Les communications
hormonales et nerveuses

Notre organisme est soumis a des contraintes ou stimulus externe ou interne (cas du stress par exemple).
Ces stimulus déclenchent la modification de plusiﬁ'u:paramétres physiologiques tels que : le rythme
(25

cardiaque ; le rythme respiratoires la tension anériéh!; la température dussorps...
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Autres parametres tels que : la concentration dd glucgse e sang ; la concentration d’eau et des sels
minéraux (Na+ ; K+ ; Cat+ ...). -

Dés que notre corps subit des perturbations phys‘,ﬁf}'giaues, il s"autocorrige en déclenchant des réactions |
de régulation pour équilibrer les différents param@treé. |
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A Cellules nerveuses A Cellules endocriniennes
Le systeme nerveux et le systéme endocrinien ou hormonal sont deux systémes qui interviennent dans

la régulation de plusieurs paramétres physiologiques permettant le maintien de la bonne santé des
organismes vivants.

Cette particularité est appelée homéostasie* et elle permet le maintien en vie des organismes vivants.

méostasie o est Ia capac.'té de'ﬁ;;f
maintenir un état interne relative- |  Probleme posé h

ment stable, qui persiste . 'aigr_.f]eg:_fir
changements exterers.. 0

Quels sont les mécanismes de régulation de ces parametres physiologiques?






